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Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Eltern

Die Leichtathletiksaison 2009 ist bereits wieder in der Halfte angelangt. Die LV Frenke ist stark in die
Saison gestartet und kann bereits einige hervorragende Resultate und Spitzenplatze aufweisen. Allen
voran unsere Nachwuchsathletin Celine Albisser dominierte die Kategorie der WU14 und konnte be-
reits diverse Titel realisieren. Dass die LV Frenke jedoch nicht nur einzelne Spitzenathleten hat, be-
weist der Medaillenspiegel nach den Einkampf- und Regionenmeisterschaften. Dort belegte die LV
Frenke die Platze 3 (Einkampf) und 2 (Regionenmeisterschaften).

Celine Albisser

Wiederum zeigte das Nachwuchstalent ihre Klasse und konnte in der ers-
ten Saisonhalfte zahlreiche Titel realisieren. Neben den flnf Siegen an den
Meisterschaften beider Basel gesellten sich noch vier Regionale Meisterti-
tel dazu (vgl. dazu BZ-Bericht zu Celine weiter hinten).

Ilhre Bank im Waldenburgertal.
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Flyer-Wettbewerbsfrage | ZWeimal SM-Bronze fiir Janine Itin y

Wer konnte das sein? Gleich zweimal Bronze an Hallenschweizermeisterschaften
Unter den richtigen Antworten wird der : : [ ; _
Gewinner ausgelost und im néchsten du_rfte Janine Ifun entgegennehmen. Darr_ut war sie erfo_lg
Flyer namentlich erwahnt. Natiirlich reichste Athletin der LV Frenke in der Wintersaison. Die

gibt es auch etwas zu gewinnen. Lasst | grste Medaille eroberte sie sich an den Hallen-Mehrkampf-
Euch Uberraschen. . . b .

(Antworten an rick@eblcom.ch) meisterschaften in St.Gallen. Mit einem ausgeglichenen

Wettkampf, wobei die im Hochsprung erzielten 1.65m die : ="
beste Punktedisziplin darstellte, hatte sie im abschliessenden 800 Meter dann keine
Muhe mehr, die in der Rangliste hinter ihr liegenden Kontrahentinnen zu kontrollieren
um die Bronzemedaille zu sichern. Im Gegenteil, rund 200m vor dem Ziel Gberholte sie
diese noch und lief der ungefahrdeten Medaille entgegen.

Die zweite Medaille ersprang sie sich an den Einzelmeisterschaften in einem spannen-
den Wettkampf im Hochsprung mit 1.64m.

* Sastia Pheren

Kantonale Einkampfmeisterschaften

Einkampfmeisterschaften beider Basel vom 06./07. Juni2009 in Riehen

Tolle Ausbeute am ersten Tag der Einkampfmeisterschaften bei-
der Basel in Riehen. Nicola Gentsch (Hoch), Annina Roth 100m), Medaillenspiegel Vereine
Thatparanantan Shintujan (Dreisprung), Janine Itin (Hoch), Tonja
Roth (80m), Celine Albisser (Hoch) und Celina Stahli (Diskus)

N X : : / VEREIN GOLD SILBER BRONZE TOTAL
koénnen sich als Kantonale Meister feiern lassen. Interessant ist,
dass diesg Me@ailllen |n yntgrschiedlichen Disziplinen erzieIF WUF= | g Boys Based 2 37 17 5
den und dies die Vielfaltigkeit der Athleten der LV Frenke wieder- | ; 1ygichen 17 18 17 52
spiegelt. Auf weitere Podesttreppchen stiegen Celine Albisser 3 LV Frenke 1 5 ] 2
(60m, Rang 2), Noémie Kipfer (60m, Rang 3), Mischa Gass 4 SCUestal B 5 4 1

(Diskus, Rang 3), Celine Tillessen (Diskus, Rang 3) und Tonja

Roth (Hoch, Rang 2). Einige der LV Frenke-Athleten, welche den Sprung nicht aufs Treppchen schafften, zeigten
ebenfalls beachtliche Leistungen. So war zum Beispiel Angelika Braam iber 60m nur um 2/1000-stel von Bronze ge-
gen ihre Vereinskameradin Noémie Kipfer entfernt. Natascha Fankhauser, welche mit 10.95 Sekunden zum ersten
Mal die 11-Sekundenmarke knackte, wurde gute flnfte. Ebenfalls zum ersten Mal die 9-Sekunden unterbot Celine
Tillessen mit 8.90 Sek.

Celine Albisser kronte sich mit zusatzlichen 4 Meistertiteln am zweiten Wettkampftag zur erfolgreichsten Athletin der
diesjahrigen Einkampfmeisterschaften. Dabei konnte sie im 60m Hirden mit 9.83 Sek. und im Kugelstossen mit
9.95m neue Bestleistungen erzielen. Ebenfalls zum zweiten Meistertitel stiess sich Tonja Roth im Kugelstossen mit
10.56m. Ihre Schwester, Annnina Roth, wurde Doppelmeisterin tiber die Sprintstrecken 100m und 200m. Uberlegen
konnte sie den Titel am Sonntag Uber 200m einfahren. In den Hurdenrennen durften noch Angelika Braam (Rang 2),
Mischa Gass (Rang 3) und Natascha Fankhauser (Rang 3) ebenfalls aufs Podest steigen.

Celina Stahli / Angelika Braam / Noemie Kipfer + Celine Tillessen / Annina Roth / Nicola Gentsch / Kay Pieren / Shintujan T. / Patrick ,Rick* Schmutz
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Filr Sie und thire Zihne

SPORT

schnalischt vom Tal

Die familidare Stimmung auf dem Fussballplatz befliigel-
te die Kinder, tolle Leistungen zu erbringen. Eltern,

Grosseltern, Verwandte und Bekannte feuerten die Kin-
der an und machten den diesjahrigen , Schnallscht™ wie-
derum zu einem unvergesslich Anlass.

Ebenso toll war die Darbietung zweier 8-jdhriger Mad-
chen welche allen Anwesenden eine Sportgymnastik-
Ubung vorfihrten und so gleich flr einen bevorstehen-
den Wettkampf vor vielen Personen Uben konnten.

Rangliste/Fotos unter www.lvfrenke.ch

Bis Ende Juni 2009 — Top Ten

Top Ten

Sinthuajan T. 12.21m
Dominik Roth 36.78 Sek.
Annina Roth 25.39 Sek.
Janine Itin 10.79m
Janine Itin 1.66m
Janine Itin 4271 Pkt.
Tonja Roth 3264 Pkt.
Celine Albisser 8.26 Sek.
Celine Albisser 9.61 Sek.
Celine Albisser 1.50m
Celine Albisser 5.38m
Celine Albisser 10.00m
Celine Albisser 35.21m
Celine Albisser 54.00m
Athina Schweizer  8.82 Sek.
Athina Schweizer 10.88 Sek.
Athina Schweizer 1.30m
Athina Schweizer 4.47m
Athina Schweizer 6.40m

Athina Schweizer 24.94m
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Ehrgeiziges
Multitalent

Auf der Schiitzenmatte schlug sich die
Oberbaselbieterin Celine Albisser erfolgreich

Die 13-jahrige Bubendorfe-
rin war mit viermal Gold
und einmal Silber die
erfolgreichste Athletin der
Regionenmeisterschaften
der Zentralschweiz am ver-
gangenenWochenende.

ROLF SPRIESSLER-BRANDER
Samstag, frither Nachmittag.
Die 13<jdhrige Bubendorferin Ce-
line Albisser (Bild) ist mit ihren
31,69 Metern im Speerwerfen gar
nicht zufrieden, obwohl sie da-
mit soeben den Regionenmeis-
tertitel der Kategorie Ul4 gewon-
nen hat. Aber ihre Bestleistung
liegt bei 35,21 Metern.

Die Reaktion ist typisch fiir
die junge Athletin. «Sie ist ehr-
geizigr, sagt ihr Vater. «Manch-
mal muss man sie bremsen,
sonst macht sie zu viel.» Thre Zie-
le sind durchaus ambitioniert.
Als sportliches Vorbild nennt die
Sekundarschiilerin die schwedi-
sche Weltklasse-Siebenkiampfe-
rin Carolina Klaft. Sie traumt
von den Olympischen Spielen
und internationalen Wettkamp-
fen und koénnte sich ein Leben
als Sportprofi vorstellen. Auch
einer ihrer gegenwirtigen Be-
rufswiinsche hat entfernt etwas
mit Sport zu tun - Physiothera-
peutin. Der andere: Architektin.

Celine Albisser bewegte sich
schon immer gerne und gut. Im
Kindergarten war sie vor allem
mit den Knaben zusammen - lo-
gisch, dass sie mit dem Fussball-
spielen begann. Daneben ging
sie in die Jugendriege des TV Bu-
bendorf und nahm am Leicht
athletik-Hallenmehrkampf  in
Liestal teil, den sie auf Anhieb
gewann. Damit erregte sie die
Aufmerksamlkeit des Leichtath-
letiktrainers Patrick Schmutz.
Er rief bei Albissers zu Hause an
- und wenige Wochen spiter
war Celine Albisser bei der LV
Frenke im Training.

«Die geborene Mehrkampferin»
Patrick Schmutz sieht in der
jungen Athletin ein grosses Po-
tenzial. «Sie ist in vielen Diszipli-
nen gut, sie ist ein Bewegungsta-
lent und kann Anweisungen
schnell umsetzen. Innerhalb der
Trainingsgruppe ist sie ein
Teamplayer, ein Bindeglied zwi-
schen mir und der Gruppes, er-
zihlt Patrick Schmutz. Sie sei
die geborene Mehrkampferin -
und wenn es dort dann doch
nicht klappen sollte, tue sich
vielleicht spiter in einer Einzel-
disziplin eine Tiire auf.
Trotzdem trainiert Celine Al-
bisser bereits fiinfmal pro Wo-
che - dank dem Entgegenkom-
men der Sekundarschule Fren-
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kendorf, die musisch und sport-
lich begabte Jugendliche for-
dert. Neben drei abendlichen
Trainings der LV Frenke auf der
Sportanlage der Sekundarschu-
le Oberdorf besucht Celine Al-
bisser am Donnerstagmorgen
ein polysportives Training des
Vereins «Talents in Motions in
Liestal, am Dienstagmorgen
steht ein Spezialtraining mit Pa-
trick Schmutz in Liestal auf dem
Programm.

Alle Ziele erreicht

Im letzten Jahr hat Celine Al-
bisser einige Titel abgeriumt —
darunter die Schweizer Finals
im Athletic Cup (Dreikampf)
und im Migros Sprint (60 Meter).
Und obwohl eigentlich noch ein
Jahr zu jung, hat sie sich fiir die
U16-Schweizer-Meisterschaften
vom kommenden September in
Richen qualifiziert, und zwar im
Speerwerfen und im Weit-
sprung. Im Weitsprung hat Celi-
ne Albisser, die gerne den Schii-
lerinnen-Schweizer-Rekord von
5,57 Metern knacken wiirde,
auch bei den Ul6 Medaillen-
chancen (mit 5,37 Metern belegt
sie in der Saisonbestenliste ge-
genwirtig Platz vier).

In Basel erreichte Celine Al-
bisser ihre Ziele alle: Sie gewann
den 60-Meter-Hiirdenlauf in der
hervorragenden neuen personli-
chen Bestzeit von 9,69 Sekun-
den, den Weitsprung mit 5,25
Metern und das Kugelstossen
mit 9,71 Metern. Im 60-Meter-
Lauf musste sie sich erwartungs-
gemadss der Diegterin Verena Gi-
sin geschlagen geben und wurde
Zweite. Mit viermal Gold und
einmal Silber war Celine Albis-
ser die erfolgreichste Athletin
der Meisterschaften.
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LV Frenke liberzeugt am Mehrkampfmeeting Landquart

Ein hochstehendes Duell durften die Zuschauer am Samstag im 5-
Kampf der Schilerinnen A miterleben.

Celine Albisser (Bubendorf, 13 Jahre) und Caroline Agnou (Satus
Biel Stadt) lieferten sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen wobei Caroline
bis vor dem abschliessenden 1000m rund 140 Punkte Vorsprung
aufwies. Mit den gelaufenen 3.29.08 Min. nahm jedoch Celine Al-
bisser ihrer Konkurrentin noch 160 Punkte ab und verteidigte ihren
im letzten Jahr errungenen Titel souverdn. Vor allem im Hoch-
sprung (1.50m) und im Weitsprung (5.28m) sammelte sie wertvol-
le Punkte. Die 3341 Totalpunkte bedeuteten zudem CH-
Saisonbestleistung in Ihrer Kategorie. In der gleichen Kategorie liberzeugte auch Vanessa Berni mit
dem siebten, Chantal Walser (13.), Saskia Pieren (15.) und Celine Violetti mit dem 18. Schlussrang.

Ebenfalls zuoberst stand Athina Schweizer (Buus). Sie dominierte
ihre Kategorie (Schilerinnnen B) nach belieben und verwies ihre
Kontrahentinnen am Ende um Gber 500 Punkten. Die 11-jdhrige
glanzte vor allem Gber 60 Meter (8.82 Sekunden) und im Weit-
sprung mit 4.42m. Jedoch auch im Ballwurf (32.21m) und im ab-
schliessenden 1000m (3.41.33 Min.) wusste sie zu Uberzeugen.

ke

In ihrem ersten 7-Kampf sprang Janine Itin (Oberdorf) gleich
auf das Podest. Mit 6 Bestleistungen zeigte sie einen starken
Wettkampf. Gleich am ersten Tag verzeichnete sie Giber 100m
Hirden (15.42 Sekunden), im Weitsprung (5.18m), im Speer-
werfen (27.98m) und im 200m (27.66 Sekunden) einen tollen
Einstieg in den Wettkampf. Die Ubersprungenen 1.66m am
zweiten Tag rundete das erfolgreiche Wochenende von Janine
ab.

~Leder® nahmen Mischa Gass (Oberdorf, Schiler A) und Vanja Lazic (Oberdorf, Schilerinnen B) ent-
gegen. Mit den erzielten Resultaten konnten aber beide zufrieden sein. Mischa demonstrierte seine
Ausgeglichenheit in allen flnf Disziplinen und wdre mit dem abschliessenden 1000m in 3.34.60 Min.
beinahe noch aufs Podest gesprungen. Gleiches gilt fir die 10-jahrige Vanja Lazic. Auch sie zeigte
einen tollen Wettkampf und erzielte im abschliessenden 1000m in 3.57.50 Minuten zum ersten Mal
eine Zeit unter 4 Minuten.

Tonja Roth (Niederdorf) schrammte hauchdiinn am Podest vorbei und wurde Flinfte. Dennoch,

die erzielten Resultate flr ihren ersten 5-Kampf kdnnen sich sehen lassen. Am meisten freute sie
sich Uber die 5 Meter im Weitsprung. In der gleichen Kategorie belegten Natascha Fankhauser
(Ziefen) und Sharon Sprunger (Blauen) die Platze 17 und 22.

Nachwuchskracks, Jahrgiinge 2000-2004 PNEU "
EGGER

- Der Nachwuchs der LV Frenke hat zu Uberzeugen ERETT

gewusst. Dies ist sicherlich auch auf die gute Trai-
. ningsarbeit von Nachwuchstrainerin Carmen Koch

zurlick zu fuhren. Besten Dank. Es hat in den Trai- ®
' nings wieder Platze frei. Alle Kinder, welche Lust ha- SMES

ben, ein Training zu besuchen, kénnen dies am

' Mittwoch, 12. August 2009, 17.00—18.30h
© Mehrzweckhalle Oberdorf
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