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Quartett startete durch 
War man in den vergangenen Jahren Medaillengewinne von Celine 

Albisser und Noémie Kipfer gewohnt, reihten sich in diesem Jahr mit 
Michelle Müller und Athina Schweizer zwei neue Gesichter in den Rei-

gen der Edelmetallgewinner an Schweizermeisterschaften ein. Zu-
sammengezählt eroberten die vier Talente nicht weniger als 4xGold, 

4xSilber und 4xBronze. 
Ihren Drang nach Edelmetall werden sie bestimmt auch im 2013 aus-

leben wollen. 

 



 

Jahresbericht des Präsidenten der LV Frenke 
 
Liebe Athletinnen und Athleten 
Liebe Mitglieder, Eltern und Freunde der Leichtathletik 
 
Mein erstes Jahr als Präsidentin ist wie im Flug vergangen. Ich habe diese Her-
ausforderung gerne angenommen! Ich danke allen meinen Vorstandskollegen/
innen ,auf deren Unterstützung ich immer wieder zählen konnte. 
 
Die Leichtathletiksaison 2012 ist zu Ende. Die LV Frenke kann zu Recht behaup-
ten, dass sie auf dem richtigen Weg ist, um sich in Zukunft weiterhin an der natio-
nalen Spitze zu platzieren. Neben den erprobten Medaillengewinnerinnen Celine 
Albisser und Noémie Kipfer haben sich in diesem Jahr mit Michelle Müller und 
Athina Schweizer zwei weitere Athletinnen daran gemacht, Spitzenresultate abzu-
liefern, um ganz weit vorne mit zu mischen.  
Im Nachwuchsbereich geht ebenfalls etwas. Dank aktivem Werben können wir 
viele neue Gesichter in der Familie der LV Frenke begrüssen. Dies ist aber be-
stimmt auch ein Verdienst unserer Nachwuchstrainer Julia Pfirter, Marc Kolly und 
Peter Schweizer. 
 
Auf diesem Weg möchte ich  dem ganzen Trainierteam eine grosses Dankeschön 
aussprechen! Sie haben in unzähligen Stunden auf den Trainings- und Wett-
kampfplätzen in diesem Jahr wiederum einen grossartigen Einsatz geleistet und 
so die Grundlage der sportlichen Erfolge gelegt.  
Danken möchte ich aber auch unseren Sponsoren, Gönnern und den Gemein-
den, die uns finanziell unterstützen. Um unseren intensiven Trainings- und Wett-
kampfbetrieb so erfolgreich gestalten zu können, sind wir weiterhin auf diese so 
wertvolle Unterstützung unserer Nachwuchsarbeit in der Leichtathletik angewie-
sen.  
Ein grosser Dank richte ich auch an unsere freiwilligen Helfer, die unsere Athleten 
immer wieder von A nach B fahren, sie an Wettkämpfen unterstützen, motivieren 
und anfeuern. Diese Helfer, die freiwillig Kampfrichter Posten übernehmen, Grup-
pen durch ihren Wettkampf führen und ihre freien Wochenenden für unseren Ver-
ein und unsere Athleten opfern. 
Diese Hilfe nehmen wir immer wider gerne an - ist sie doch nicht selbstverständ-
lich! 
 

Im Dezember 2012                                Eure Präsidentin Nadja Schlup  

Wir danken den Gemeinden Niederdorf, Oberdorf, 
Hölstein, Liedertswil und Waldenburg für die Unter-
stützung im Jahre 2011. 
 

Ebenfalls ein herzliches Dankeschön  
an unsere Sponsoren   



Resultate 2012 

 

Team SM, Olten, 15. September 2012 
 

 
Team LV Frenke—Weitsprung: 
 
06. LV Frenke  Durchschnittsweite 5.42m 
(Noémie 5.53m, Celine 5.42m, Michelle 5.28m, Athina 5.23m) 

 

SM Mehrkampf, 22./23. September 2012, Hochdorf 
 

 
02. Celine Albisser   4768 Punkte 
(15.07s, 5.18m, 33.89m, 26.43s, 1.50m, 12.23m, 2.27.80 Min.) 
 

13. Athina Schweizer  3028 Punkte 
(10.95s, 5.09m, 9.75m, 1.39m, 3.38.89 Min.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

Celine Albisser 
 
Halle 
Dreisprung 11.97m 
Weitsprung 5.60m 
Mehrkampf 3801 Pkt. 
 

 
Freiluft 
Dreisprung 11.63m 

Highlights der Saison 2012 

Noémie Kipfer 
Celine Albisser 
Michelle Müller 
 

Freiluft/Indoor 
Weitsprung 5.66m 
Mehrkampf 4768 Punkte 
Weitsprung 5.34m 



Resultate 2012 

 

Celine Albisser 
 

60m Hürden 8.81 Sek. 
Indoor 

Michelle Müller 
 

 

Outdoor 
Weitsprung 5.35m 
600m 1.37.54 Min. 

Athina Schweizer 
 

Dreisprung 10.97m 
Outdoor 

Resultate 2012 

SM U16/U18, Frauenfeld, 08./09. September 2012 
 
07. Mischa Gass   12.26m  Drei  Final 
02. Noémie Kipfer  12.42 Sek.  100m  VL 
01. Noémie Kipfer  12.50 Sek.  100m  ZL 
04. Noémie Kipfer  12.59 Sek.  100m  Final 
05. Vanessa Berni  27.85 Sek.  200m  VL 
02. Celine Albisser  15.20 Sek.  100m H VL 
04. Celine Albisser  14.97 Sek.  100m H ZL 
07. Celine Albisser  15.28 Sek.  100m H Final 
02. Noémie Kipfer  5.66m  Weit  Final  
11. Celine Albisser  5.03m  Weit  Vorkampf 
01. Celine Albisser  11.63m  Drei  Final 
05. Celine Albisser  11.97m  Kugel  Final 
22. Celina Stähli   25.36m  Diskus Final 
04. Elena Koch   10.49 Sek.  80m  VL 
04. Elena Koch   10.59 Sek.  80m  ZL 
01. Michelle Müller  1.41.72 Min. 600m  VL 
03. Michelle Müller  1.37.54 Min. 600m  Final 
01. Michelle Müller  12.08 Sek.  80m H VL 
04. Michelle Müller  12.60 Sek.  80m H ZL 
03. Michelle Müller  5.35m  Weit  Final 
11. Elena Koch   5.03m  Weit  Vorkampf 
12. Athina Schweizer  5.02m  Weit  Vorkampf 
19. Robin Gächter  4.87m  Weit  Vorkampf 
03. Athina Schweizer  10.97m  Drei  Final 



Resultate 2012 

SM Staffel, Hochdorf, 02. September 2012, Davos 
 

01. LV Frenke  49.59 Sek.  Vorlauf 

 
Im Final wurden die Mädchen aufgrund eines Wechselfehlers 
zu Unrecht disqualifiziert. 

CH-Final UBS Kids Cup, Zürich, Stadion Letzigrund 
1. September 2012 
 
W08 
 

08. Sina Schlup  985 Punkte  (10.04s, 3.40m, 18.36m) 

 
W11 
 

21. Nadja Weiser  1385 Punkte  (9.60s, 30.44m, 3.96m) 
 

W14 
 

02. Athina Schweizer 2209 Punkte  (8.22s, 42.46m, 5.29m) 
 

W15 
 

12. Elena Koch  2073 Punkte  (8.22s, 35.68m, 5.15m) 

Resultate 2012 

Sprint– und Hürdenmeeting Basel 
14. Januar 2012 
 
 

MU18: 
 
Mischa Gass 8.43 Sek. 60m 
Mischa Gass 9.69 Sek. 60m Hürden 
 

WU18: 
 
Samira Meyer 8.62 Sek. 60m 
 

WU16: 
 
Athina Schweizer 8.65 Sek. 60m 
Robin Gächter 8.85 Sek. 60m 
Elena Koch 8.49 Sek. 60m 
Michelle Müller 8.39 Sek. 60m 
Athina Schweizer 8.69 Sek. 60m 
Robin Gächter 8.97 Sek. 60m 
Athina Schweizer 10.35 Sek. 60m Hürden 
Michelle Müller 9.69 Sek. 60m Hürden 
Michelle Müller 9.40 Sek. 60m Hürden 
Athina Schweizer 9.94 Sek. 60m Hürden 
 

WU12: 
 
Nadja Weiser 10.12 Sek. 60m 
Nadja Weiser 9.66 Sek. 60m 
 
 
 



Resultate 2012 

Hallenwettkampf Liestal, 29. Januar 2012 
 
 

WU16: 
11. Robin Gächter 2130 Punkte 
32. Joy Blaser 1582 Punkte 
 

WU14: 
04. Vanja Lazic 2617 Punkte 
 

WU12: 
03. Nadja Weiser 2166 Punkte 
13. Fabienne Bilat 1957 Punkte 
37. Linda Ruff 1652 Punkte 
49. Jagmur Yildiz 1542 Punkte 
59. Salome Berni 1452 Punkte 
66. Deborah Stern 1399 Punkte 
90. Sabrina Halter 1105 Punkte 
 

MU12: 
14. Lasse Moritz 1989 Punkte 
 

WU10: 
02. Sina Schlup 1881 Punkte 
03. Joana Weiser 1859 Punkte 
34. Yahel Stern 1332 Punkte 
 

MU10: 
41. Flavio Fortini 1438 Punkte 
 

 

Resultate 2011 

Kantonalfinal Athletic-Cup, Riehen, 18. August 2012 
 

Knaben 01: 
 

04. Lasse Moritz 1139 Punkte (9.48 Sek., 3.89m, 33.47m) 
 
Knaben 04: 
 

07. Flavio Fortini 667 Punkte (10.24 Sek., 3.24m, 13.01m) 
 
Mädchen 97: 
 

01. Elena Koch 2022 Punkte (8.30 Sek., 5.23m, 32.88m) 
 
Mädchen 98: 
 

02. Athina Schweizer 2172 Punkte (8.33 Sek., 5.16m, 44.03m) 
 
Mädchen 99: 
 

03. Vanja Lazic 1727 Punkte (8.86 Sek., 4.65m, 31.92m) 
 
Mädchen 01: 
 

01. Nadja Weiser 1507 Punkte (9.31 Sek., 4.08m, 32.54m) 
 
Mädchen 03: 
 

02. Joana Weiser 1049 Punkte (10.07 Sek., 3.59m, 20.27m) 
05. Selina Schäublin 844 Punkte (10.13 Sek., 3.03m, 15.49m) 
 
Mädchen 04: 
 

01. Sina Schlup 913 Punkte (10.39 Sek., 3.40m, 17.70m) 
 



Resultate 2012 

Migros Sprint, Bottmingen, 15. August 2012 
 
01. Flavio Fortini  8.48 Sek. 50m  Vorlauf 
02. Flavio Fotini  8.71 Sek. 50m  Final 
01. Sina Schlup  8.77 Sek. 50m  Vorlauf 
01. Sina Schlup  8.70 Sek. 50m  Final 
01. Joana Weiser  8.41 Sek. 50m  Vorlauf 
02. Joana Weiser  8.53 Sek. 50m  Final 
02. Salome Berni  10.36 Sek. 60m  Vorlauf 
03. Linda Ruff  10.57 Sek. 60m  Vorlauf 
03. Fabienne Bilat  9.85 Sek. 60m  Vorlauf 
01. Nadja Weiser  9.32 Sek. 60m  Vorlauf 
01. Nadja Weiser  9.19 Sek. 60m  Final 
01. Vanja Lazic  8.93 Sek. 60m  Vorlauf 
01. Vanja Lazic  8.98 Sek. 60m  Final 
01. Athina Schweizer 11.06 Sek. 80m  Vorlauf 
02. Athina Schweizer 10.91 Sek. 80m  Final 
01. Elena Koch  10.97 Sek. 80m  Final 

Resultate 2012 

Nationales Meeting Magglingen, 4./5. Februar 2012 
 
Vanessa Berni 28.48 Sek.  200m  Celine Albisser  08.05 Sek. 60m 
Elena Koch  8.21 Sek. 60m  Samira Meyer 08.48 Sek. 60m 
Celine Albisser 8.17 Sek. 60m  Elena Koch  08.18 Sek. 60m 
Celine Albisser 1.59m  Hoch  Celine Violetti 1.56m  Hoch 
Samira Meyer 5.09m  Weit  Elena Koch  5.00m  Weit 
 

SM Mehrkampf St.Gallen, 11. Februar 2012 
 
01. Celine Albisser  3801 Punkte WU18 
(60H: 8.86 Sek., Hoch: 1.59m, Kugel: 12.36m, Weit: 5.59m, 800m: 2.27.30 Min.) 
 
06. Michelle Müller   3127 Punkte WU16 
(60: 8.33 Sek., Hoch: 1.48m, Kugel: 7.44m, Weit: 4.96m, 1000m: 3.26.50 Min.) 
 
14. Athina Schweizer  2824 Punkte WU16 
(60m: 8.58 Sek., Hoch: 1.45m, Kugel: 8.88m, Weit: 4.60m, 1000m: 3.52.53 Min.) 



Resultate 2012 

SM Einzel, Magglingen, 25./26. Februar 2012 
 
03. Samira Meyer  8.25 Sek.  60m  VL 
01. Noémie Kipfer  7.97 Sek.  60m  VL 
07. Noémie Kipfer  7.98 Sek.  60m  Final   
01. Celine Albisser 5.60m  Weit  Final 
05. Noémie Kipfer  5.34m   Weit  Final 
14. Samira Meyer  4.91m   Weit  Final 
01. Celine Albisser 11.97m  Drei  Final 
01. Celine Albisser  8.87 Sek.  60m H VL 
03. Celine Albisser 8.81 Sek.  60m H Final 
03. Michelle Müller  8.39 Sek.  60m  VL 
01. Elena Koch  8.18 Sek.  60m  VL 
07. Elena Koch  8.28 Sek.  60m  Final 
07. Celine Violetti  1.50m   Hoch  Final 
02. Michelle Müller 5.33m  Weit  Final 
07. Elena Koch  5.03m   Weit  Final 
03. Michelle Müller  9.43 Sek.  60m H VL 
06. Michelle Müller  9.47 Sek.  60m H Final 

Resultate 2012 

Regionenmeisterschaften Aarau, 23./24. Juni 2012 

 

04. Mischa Gass  12.70s  100m VL 
03. Mischa Gass  16.72s  110m Hürden VL 
05. Mischa Gass  16.98s  110m Hürden  Final 
11. Mischa Gass  5.37m  Weit Final 
01. Mischa Gass  12.04m  Drei Final 
03. Vanessa Berni  13.62s  100m VL 
05. Vanessa Berni  13.74s  100m ZL 
03. Vanessa Berni  27.36s  200m  VL 
10. Celina Stähli  24.10m  Diskus Final 
02. Elena Koch  10.69s  80m VL 
01. Michelle Müller  10.49s  80m VL 
02. Athina Schweizer 10.96s  80m VL 
04. Robin Gächter  11.24s  80m VL 
04. Elena Koch  10.91s  80m ZL 
04. Athina Schweizer 11.03s  80m ZL 
02. Michelle Müller  10.58s  80m ZL 
01. Michelle Müller  1.40.65 Min. 600m Final 
10. Joy Blaser  7.48.25 Min. 2000m Final 
01. Michelle Müller  12.07 Sek. 80m Hürden VL 
02. Athina Schweizer 12.72 Sek. 80m Hürden  VL 
01. Michelle Müller  12.13 Sek. 80m Hürden  ZL 
04. Athina Schweizer 12.61 Sek. 80m Hürden  ZL 
02. Michelle Müller  12.04 Sek. 80m Hürden Final 
03. Celine Violetti  1.59m  Hoch Final 
03. Michelle Müller  5.38m  Weit Final 
04. Athina Schweizer 5.20m  Weit Final 
07. Elena Koch  5.04m  Weit Final 
15. Robin Gächter  4.70m  Weit Final 
01. Athina Schweizer 10.36m  Drei Final 
03. Athina Schweizer 34.55m  Speer Final 

Abendmeeting Olten, 4. Juli 2012 

 
 

03. Celina Stähli  28.85m Diskus 
  



Resultate 2012 

Kantonale Einkampfmeisterschaften, Riehen 
16./17. Juni 2012 
 
 

05. Mischa Gass 12.95s 100m VL 05. Mischa Gass 12.92s 100m Final 
03. Mischa Gass 17.07s 110m H Final 05. Mischa Gass 5.51m Weit Fi 
03. Vanessa Berni 13.71s 100m Final 05. Vanessa Berni 27.55s 200m Fi 
01. Athina Schweizer 10.68m Drei Final 06. Celina Stähli 23.45m Diskus Fi 
03. Robin Gächter 11.18s 80m VL 02. Elena Koch 10.67s 80m VL 
01. Michelle Müller 10.59s 80m VL 02. Athina Schweizer 10.93s 80m VL 
02. Michelle Müller 10.66s 80m ZL 04. Elena Koch 10.87s 80m ZL 
06. Athina Schweizer 11.27s 80m ZL 06. Robin Gächter 11.40s 80m ZL 
03. Elena Koch 10.49s 80m Final 05. Michelle Müller 10.64s 80m Final 
01. Michelle Müller 1.41.27 Min. 600m Final 01. Joy Blaser 7.55.11 Min. 2000m Fi 
01. Michelle Müller 12.04s 80m H VL 02. Athina Schweizer 12.70s 80m H VL 
05. Robin Gächter 13.69s 80m H VL 01. Michelle Müller 12.24s 80m H Fi 
05. Athina Schweizer 12.86s 80m H Final 03. Celine Violetti 1.59m Hoch Final 
05. Michelle Müller 1.45m Hoch Final 02. Michelle Müller 5.43m Weit Final 
04. Athina Schweizer 5.12m Weit Final 07. Elena Koch 5.04m Weit Final 
11. Robin Gächter 4.62m Weit Final 04. Athina Schweizer 9.18m Kugel Fi 
02. Athina Schweizer 34.45m Speer Final 01. Vanja Lazic 8.63s 60m VL 
01. Vanja Lazic 8.64s 60m ZL 03. Vanja Lazic 8.89s 60m Final 
01. Vanja Lazic 11.00s 60m H VL 02. Vanja Lazic 10.66s 60mH Fi 
01. Vanja Lazic 4.76m Weit Final 10. Nadja Weiser 4.30m Weit Final 
     

Mehrkampfmeeting Götzis, 09./10. Juni 2012 
 

12. Vanja Lazic  2283 Punkte 
(8.91s, 1.32m, 10.08s, 28.89m, 2.54.61 Min.) 
 

03. Michelle Müller  3498 Punkte 
(12.14s, 5.11m, 23.24m, 13.15s, 1.47m, 7.45m, 2.28.94 Min.) 
 

04. Athina Schweizer 3486 Punkte 
(12.75s, 5.12m, 33.42m, 13.49s, 1.41m, 8.96m, 2.42.30 Min.)     

Resultate 2012 

Quer durch Basel, 09. April 2011 
  

02. LG Frenke-Diegten   4.01.3 Min. Damen 
06. LG Frenke-Diegten   2.13.0 Min. Mädchen 99/00 
05. LG Frenke-Diegten   2.23.5 Min. Mädchen 01/02 
11. LG Frenke-Diegten   2.30.1 Min. Mädchen 01/02 
 

1. Mai-Meeting Basel, 1. Mai 2012 
  

Michelle Müller 10.53 Sek. 80m 
Athina Schweizer 11.06 Sek. 80m 
Michelle Müller 3.16.31 Min. 1000m 
Michelle Müller 7.94m  Kugel 
Athina Schweizer 33.80m  Speer 
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Sprint– und Hürdenmeeting, Basel, 13. Mai 2012 
 

Dominik Roth 36.42 Sek. 300m 
Michelle Müller 10.54 Sek. 80m 
Michelle Müller 12.17 Sek. 80m Hürden 
Michelle Müller 1.46m  Hochsprung 
Michelle Müller 3.44 Sek.  30m fliegend 
 

Mehrkampf Landquart, 19./20. Mai 2012 
 
02. Nadja Weiser  1574 Punkte 
(9.67, 4.03m, 27.14m, 4.07.12 Min.) 
 

08. Joana Weiser  1067 Punkte 
(10.66, 3.64m, 19.56m, 4.33.15 Min.) 
 

10. Sina Schlup   997 Punkte 
(10.58, 3.42m, 16.90m, 4.30.74 Min.) 
 

02. Michelle Müller  3013 Punkte 
(10.96, 4.86m, 7.65m, 1.46m, 3.27.50 Min.) 
 

05. Athina Schweizer  2877 Punkte 
(11.21, 4.87m, 9.83m, 1.43m, 3.50.67 Min.) 
 

Eröffnungsmeeting Riehen, 5. Mai 2012 
 

Nadja Weiser 9.60 Sek.  60m 
Joana Weiser 10.63 Sek. 60m 
Nadja Weiser 4.07m  Weit 
Joana Weiser 3.67m  Weit 
Nadja Weiser 25.02m  Ball 
Joana Weiser 14.71m  Ball 
 
 

Resultate 2012 

Schülermehrkampfmeisterschaften, Therwil 
27. Mai 2012 
 

Schüler A: 
 

14. Micha Furler 1778 Punkte (10.06, 1.20m, 4.36m, 5.95m, 3.26.24 Min.) 
 

Schüler B: 
 

05. Lasse Moritz 1390 Punkte (9.91 Sek., 32.65m, 3.90m, 3.36.26 Min.) 
 

Schüler C: 
 

26. Flavio Fortini 667 Punkte (9.13 Sek., 3.05m, 11.71m, 4.24.76 Min.) 

  

Schülerinnen A: 
 

07. Vanja Lazic 2471 Punkte (9.01, 6.83m, 1.35m, 4.53m, 3.53.17 Min.) 
 
 

Schülerinnen B: 
 

18. Nadja Weiser 1288 Punkte (10.03, 3.89m, 21.60m, 4.25.48 Min.) 

20. Fabienne Bilat 1275 Punkte (10.19, 3.56m, 19.97m, 4.04.22 Min.) 

40. Salome Berni 981 Punkte (10.27, 3.14m, 11.94m, 4.13.95 Min.) 

45. Linda Ruff 921 Punkte (10.55, 3.09m, 17.94m, 4.39.36 Min.) 
 
 

Schülerinnen C: 
 

04. Joana Weiser 1163 Punkte (8.77, 18.40m, 3.59m, 4.30.19 Min.) 

09. Sina Schlup 1065 Punkte (8.99, 17.93m, 3.31m, 4.27.85 Min.) 

11. Selina Schäublin 1036 Punkte (8.81, 16.81m, 3.03m, 4.26.00 Min.) 


